
 

 

 
 
 

PUNAISE DES LITS 
(Cimex lectularius) 

 
 
 

 

DENOMINATION  
Punaise des lits. 
 

CARACTERISTIQUES Long : de 3 à 5mm. Corps ovale, aplati et 
muni de poils qui donnent un aspect rayé. 
Couleur brun- rouge ou plus sombre. Ailes 
réduites en formes d’écailles. 
 
 

HABITUDES, HABITAT - Literies, fentes, fissures, meubles et 
différents endroits sombres. 
- Préfère la chaleur humaine et les endroits 
chauds. 
- Mœurs nocturnes. Pique que dans 
l’obscurité ou la nuit.  
 
 

DURÉE DE VIE DE L’ADULTE De 3 à 12 mois. 
 

RÉGIME ALIMENTAIRE DE L’ADULTE Pique l’homme et les animaux à sang chaud 
pour se nourrir. 
 

FÉCONDITÉ Jusqu’à 200 œufs par femelle. 
 

DÉVELOPPEMENT LARVAIRE De 1 à plusieurs mois. 
 

RÉGIME ALIMENTAIRE DES LARVES Même que les adultes. 
 

CYCLE DE DÉVELOPPEMENT De 1 à plusieurs mois. 
 

DÉGÂTS SUR MATERIELS Tâche les literies, les revêtements muraux ou 
les meubles avec les déjections. 
 
 
 

RISQUES SANTÉ ANIMALE ET HUMAINE Insomnie 
Démangeaisons. 
 
 
 

 


